¢Qué es morar en estados mentales?

cSomos lo que somos? ™
® Esaprender a permanecer en un estado mental P N K
benéfico que nos permita estar en armonia. /
/ ® En el budismo se considera que al no estar
® Un estado mental combina el estado de animo, conscientes del momento presente nos percibimos
la emociony la actitud. : separados y por lo tanto no estamos en nuestra ‘
L capacidad de ser de la forma que seriamos si ’

® Elejercicio de la conciencia plena permite que estuviéramos plenamente presentes, por lo tanto
no vivamos condicionados por una emocion, N estamos dormidos; por eso se habla de despertar. /

estado de animo particular o una actitud

~
aprendida. Tenemos opciones. Pa rd aCIardr e — - o e L - _ -7

¢Qué es estar en contacto?

¢cPara qué vivir mas conscientes?

T . _ ® Implica una habilidad que cultivamos para mantener
@ Vivir conscientes nos permite conocernos nuestra mente y corazén unidos y asi desarrollar la

sinceramente y de ahi par’ur para poder capacidad de estar conscientes.
desarrollar nuestras potencialidades.

| . ® De ahisurgen los métodos como la meditacion.
®  Paravivir plenamente la vida, no quedarnos
en un sueno que nos impida experimentar

auténticamente la existencia.
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TEMA 1. Inlroduccion a la meditacion: 6Qué es la meditacion?




