El cuerpo La mente

Postura fisica e e Disposicion mental

7 puntos e e Atencion

Cuerpo erguido e e Presencia

Comodidad e e Mente relajada

Pecho abierto e ® Mente abierta

Espina firme e ® Suelta latension

Cuerpo estable e ® Sueltaideas
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Introduccion a la medifacion: Milos y realidades




