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A continuacidn encontraras un resumen de los tres niveles en que las aspiraciones influyen en
otros, analizalos y sigue las instrucciones:

Primer nivel: intensificas tu aspiracion de tal manera que naturalmente se convierte en accion
cuando la oportunidad se presenta.

Segundo nivel: aunque por el momento no puedas ayudar, con tu aspiracion te comprometes
a estar presente, acompaiiar a la persona y asegurar que tenga un lugar en tu corazon.

Tercero: reconoces que todo depende de causas y condiciones, que ninguna causa produce
sus resultados por si sola, y que todo esta cambiando continuamente, porque las condiciones

cambian. Por lo tanto, tus aspiraciones son parte de esas condiciones que influyen en que la
situacién cambie positivamente.

Instrucciones:
Piensa en tres personas o situaciones por las que te gustaria hacer fuertes plegarias de aspiracion.

Tomando en cuenta los tres niveles, elabora una aspiracion usando uno de estos niveles, o los tres
si es posible. Puedes pensar tan vastamente como desees.

Por ejemplo:
Situacion: Un sobrino en la carcel

Que cuando haya una oportunidad de hacer algo que te beneficie, yo la reconozca y actue
inmediatamente.

Que en este momento dificil y doloroso por el que estas pasando, esté yo a tu lado y tu tengas
un lugar en mi corazon para darte alivio.

Que estas plegarias sean una condicion para que surja en ti la sabiduria, la compasion y la
paciencia que te permitan salir adelante en esta situacion.

Situacion o persona(s):

| / \




El poder de las plegarias Temal lll

Situacién o persona(s):

L
Situacién o persona(s):
4 )
(Al
) j J

Si te sientes inspirada, imprime estas plegarias de aspiracion y recitalas tantas veces como te
sea posible, imaginando que estas rodeada de otros que se unen a tus aspiraciones.




