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ha sufrido una tragedia. Por lo tanto, necesitards una volun-
tad firme. Si vuelves al pueblo sin hacer muestra de tu magia,
yo, tu madre, me mataré delante de tus ojos.

Le prometi que llevaria a cabo la tarea y me despedi di-
ciéndole que la queria mucho.

Caminando, yo miraba atrds continuamente y lloraba mu-
choy, ella, que me queria tanto, nos miraba con ldgrimas en
los ojos hasta que desaparecimos de su vista. En ese momen-
to de emociones a flor de piel, me pregunté, por un instante,
si alguna vez volverfa con mi madre. Tenifa la sensacién de
que no la volveria a ver nunca mas. Finalmente, cuando nos
perdié de vista, dio media vuelta y se marché llorando a casa.

Pasados unos dias, comenzaron los rumores de que el
hijo de Joya Blanca habia ido a estudiar magia.

Seguimos el camino hacia Uy Tsang y llegamos a Yakdé,
en el valle de Tsang'rong. Alli, vendi el tinte y el caballo a
un hombre muy rico y, a cambio, recibi oro.

Después de cruzar el rio Tsangpo, volvimos a U. En un
lugar llamado Tunlok Rakha encontramos a muchos monjes
honorables y les pregunté si conocian un maestro en la re-
gién que conociera bien los secretos de la magia, los encan-
tamientos y la provocacién de granizos. Uno de los monjes
respondio:

—En Kyorpo, en Yarlung, vive un maestro llamado
Yungton Troguiel de Trak. Tiene mucho poder con los en-
cantamientos, la brujeria y los maleficios.

Como aquel monje era discipulo suyo, fuimos a encon-
trarnos con el maestro Yungton y llegamos a Kyorpo, en
Yarlung.

Cuando nos presentamos ante el maestro, mis compafie-
ros sélo le ofrecieron regalos insignificantes, mientras que
yo se lo di todo, el oro y la turquesa, y le dije:

—Ademas, le ofrezco mi cuerpo, mi habla y mi mente. Mis
vecinos y otras personas de mi pueblo no pueden soportar la
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felicidad de los demés. Compadézcase de mi y enséfieme un
hechizo poderoso que pueda lanzar sobre mi pueblo. Mien-
tras tanto, tenga misericordia y faciliteme ropa y alimentos.

El maestro dijo sonriendo:

—Pensaré en lo que me has dicho.

Pero no nos ensefi6 los secretos verdaderos de la magia.
Pasé6 un afio y todo lo que nos habia ensefiado fueron unos
cuantos hechizos para tronar el cielo y la tierra y algunas
nociones de férmulas y practicas ttiles. Todos mis compa-
fieros ya se preparaban para marcharse. El maestro les dio
una prenda bien bordada de Lhasa. Pero yo no estaba satis-
fecho. Aquellas practicas no eran lo suficientemente pode-
rosas para producir algtin efecto en mi pueblo.

Pensando que mi madre se mataria delante de mi sino lle-
vaba ningtin hechizo eficaz, decidi no marcharme. Al ver que
no me preparaba para irme, los comparieros me preguntaron:

—Alegria de Ofr, jno te marchas?

—Todavia no he aprendido suficiente magia —respondi.

—Estas férmulas son muy magicas si podemos llegar a do-
minarlas. El maestro dijo que no tenia nada més que ensefiar-
nos. No tenemos ninguna duda de que nos dice la verdad. Ve
y mira si el maestro te da alguna ensefianza mas —replicaron.

Tras dar las gracias al maestro se despidieron. Yo tam-
bién me puse la ropa que el maestro nos habia regalado y
fui a acompafiarlos durante medio dia de su viaje. Después
de desearnos mutuamente buena salud, continuaron su ca-
mino a casa.

Mientras regresaba a casa del maestro, usé mi ropa para
recoger estiércol de caballo, asno, vaca y perro por el campo
del maestro. Hice un agujero en el campo fértil y enterré en
élla ropa. El maestro, que estaba en la terraza de la casa, me
vio y dijo a algunos de sus estudiantes:

—De todos mis numerosos estudiantes, ninguno es mas
amoroso que Alegria de Oir, y nunca habrd otro como él. La
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prueba es que esta mafiana no se ha despedido y ahora ha
vuelto. Cuando vino por primera vez, me conté que la gente
de su pueblo y sus vecinos no podian soportar la felicidad
de los demas. Me pidié magia y me ofrecié su cuerpo, su ha-
bla y sumente. |Qué persistencia! Si la historia que me conté
es cierta, serfa una pena no darle los secretos de la brujeria.

Uno de los monjes me repitié aquellas palabras. Alegre-
mente me dije: «Finalmente lo han dicho, me darén los se-
cretos de la brujerfa». Y fui a ver al maestro.

Me pregunté:

—Alegria de Ofr, ;por qué no has vuelto a tu casa?

Al devolverle la prenda que me habia regalado, toqué
con la cabeza sus pies y le dije:

—Precioso maestro, nosotros somos tres, mi madre, mi
hermana y yo. Mi tio y mi tia y algunos vecinos y lugarefios
se convirtieron en nuestros enemigos. Nos trataron inmere-
cidamente y nos hundieron en la miseria. Yo no tenia sufi-
ciente fuerza para defendernos. Esta es la razén por la cual
mi madre me envié a aprender magia. Si vuelvo a casa sin
mostrar un solo signo de ella, mi madre se matard delante
de mis ojos. Me he quedado porque no quiero que se mate y
por eso le pido los secretos de la magia.

Al decir esto, lloré y el maestro me pregunto:

—De qué manera te ha hecho dafio la gente de tu pueblo?

Sollozando, le expliqué cémo mi padre, Mila Bandera de
Sabiduria, habia muerto y cémo, después de su muerte, el
tio y la tia nos hundieron en la desgracia. Entonces, también
empezaron a caer lagrimas de los ojos del maestro y dijo:

—S5i lo que me dices es verdad, es un caso muy triste. La
magia que yo practico serd suficiente. Pero no tenemos que
ir con prisas. Por esta magia me han ofrecido fortunas de oro
y turquesas de Ngari Korsum, al oeste; grandes cantidades
de té, seda y ropa de las tres regiones montafiosas de Kham,
al este; caballos, yaks y ovejas, en cientos y miles, de Jyayul,
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Dakpo y Kongpo, en el sur, pero tu eres el tinico que me ha
dado el cuerpo, el habla y la mente. Verificaré lo que me has
contado ahora mismo.

Con el maestro vivia un monje que era mds rapido que
un caballo y mds fuerte que un elefante. El maestro lo envié
a mi pueblo para corroborar la historia. El monje volvié ré-
pidamente y dijo:

—Precioso maestro, Alegria de Oir ha dicho la verdad.

Necesita aprender mucha magia.

El maestro me dijo:

—S5i te ensefiaba este tipo de magia inmediatamente, te-
mia que td, con tu empefio, me hubieras hecho arrepentir.
Pero ahora, como eres sincero, tienes que ir a otro maestro
para recibir mds instrucciones. Tengo un hechizo del culto
del Eclipse de Cabeza Rojo Oscuro®, que su poderoso mantra
hung causa la muerte y su mantra pet causa la inconsciencia.
En la regién denominada Nub Khulung, en Tsang'rong, vive
un maestro que se llama Khulungpa Yonten Guiatso, que
es un gran doctor y un mago. A €l le di mi férmula secreta
y, a cambio, é] me ensefié a provocar granizos con la punta
de un dedo. Después de ensefiarme eso, nos hicimos amigos
y socios. Ahora, todos los que vienen para aprender magia,
los tengo que enviar con él, y los que van a él para aprender
a provocar granizos, él me los envia. Id con mi hijo a verlo.

El hijo mayor del maestro se llamaba Darma Wanchuk.
Aparte de provisiones para el camino, el maestro nos dio una
tela y una estamefia de Lhasa, unos pequefios regalos y una
carta. Al llegar a Nub Khulung nos encontramos con el jo-
ven maestro de Nub. Le ofrecimos algunas prendas de lana
y estamefia y los regalos y la carta del maestro. Con cuidado,

* Tib.: gza’ gdong dmar nag. Para mas informacién sobre este ritual
y su procedencia léase el interesante articulo de Dan Martin, «The Early
Education of Milarepa», The Journal of the Tibet Society, 1982, pags. 53-76.
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le expliqué todas las circunstancias de la historia e insistente-
mente le rogué que me ensefiara magia. El maestro contesto:

—Mi amigo es un amigo leal y siempre cumple su pala-
bra. Te ensefiaré todo tipo de magia. Constriyete una celda
en la cima de esta montafia para que no tengas contacto con
los humanos.

Levantamos una casita hecha con vigas muy sélidas co-
locadas unas junto a las otras. La rodeamos de piedras tan
grandes como yaks, que cerraban bien y no dejaban ningtn
resquicio, de modo que nadie podia entrar o encontrar una
manera de atacarnos. Entonces, el maestro me dio el maleficio.

Después de realizar el hechizo pasaron siete dias.

Entonces, vino el maestro y dijo:

—Antes, con siete dias era suficiente, y creo que todavia
es asi.

Como la magia tenia que trabajar a distancia, le pedi al
maestro seguir siete dias més y el maestro me dijo:

—Muy bien, continda. Y asi lo hice.

La tarde del decimocuarto dia, el maestro volvié y dijo:

—Esta noche habré un signo alrededor del mandala® in-
dicando que la magia ha funcionado.

Y aquella misma tarde, las deidades leales, los guardia-
nes de la orden, nos llevaron lo que habiamos pedido: las
cabezas y los corazones sangrientos de treinta y cinco per-
sonas. Nos dijeron:

—Durante siete dias nos habéis invocado repetidamen-
te. Aqui tenéis lo que nos habéis pedido. Y apilaron las cabe-
zas alrededor del mandala. A la mafiana siguiente el maestro
vino y dijo:

—De los que tenias que aniquilar quedan dos personas
vivas. ;Los tenemos que aniquilar o les perdonamos la vida?

Lleno de alegria le dije:

% Circulo ritual que, en este contexto, se utiliza con finalidades mégicas.
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—Te ruego que los dejes vivir para que conozcan mi
venganza y mi acto de justicia.

Asi fue como el tio y la tia no sufrieron ningtin dafio.

Ofrecimos un festin de agradecimiento a las deidades
guardianas y leales y nos fuimos del lugar de la ceremonia.
Hoy en dia, esa celda todavia se puede ver en Khulung.

Mientras tanto, me preguntaba c6mo se habia manifesta-
do nuestro hechizo en el pueblo de Kya Ngatsa.

Hubo una fiesta de boda por el hijo mayor de mi tio.
Los hijos de mi tio y las nueras llegaron primero acom-
pafiados de las personas que nos odiaban, en total treinta y
cinco. Los otros invitados, que mostraban amistad con noso-
tros, iban hablando de camino hacia la fiesta. Alguien dijo:

—Cuando el falso maestro se hace maestro, el maestro
verdadero es expulsado como los perros, tal como dice el
proverbio y lo demuestra esta gente impia. Si la magia de
Alegria de Oir ain no ha demostrado ningtin efecto en ellos,
el poder de las deidades protectoras se encargara de hacerlo.

Y juntos caminaban hacia la boda.

El tio y la tia habian salido para hablar sobre el discurso
que harian y la comida que servirian. En aquel momento,
una sirvienta que nosotros habiamos tenido y que ahora
trabajaba para ellos, fue a buscar agua y fuera, en lugar
de los caballos atados en el establo, vio escorpiones, ara-
fias, serpientes, sapos y renacuajos. Vio un escorpién, tan
grande como un yak, que cogia las columnas con las garras
y las rompia. Al ver este escenario, la sirvienta, aterrada,
se marché corriendo y, justo cuando salia, vio los caballos
sementales que empezaban a montar a las yeguas y las ye-
guas empezaban a dar coces a los sementales. Todos los
caballos j6venes, dando también coces, chocaban contra
los pilares de la casa, que, finalmente, se derrumbé. Bajo
la casa derruida, quedaron muertos los hijos, las nueras y
los otros invitados del tio y la tia. En total, treinta y cinco
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personas. El interior de la casa estaba lleno de cadaveres
cubiertos de polvo.

Mi hermana Peta, al ver a todos llorando, fue corriendo
a buscar a mi madre:

—iMadre! Madre! La casa del tio se ha derrumbado y
mucha gente ha muerto. Ven a verlo.

Mi madre exclamé un chillido de alegria, se levanté y
fue a ver lo que habia pasado. Vio la casa de los tios redu-
cida a una nube de polvo y oy6 los gritos de los vecinos.
Estaba tan feliz como sorprendida. Até un trozo de tela a un
poste y, moviéndolo en el aire, grité:

—iGloria a vosotros, dioses, maestros y Triple Refugio!
Bueno, lugarefios y vecinos, jMila Bandera de Sabiduria
tiene un hijo! Yo, Joya Blanca, me he visto con harapos y
comiendo mal. ;Veis como era para alimentar a mi hijo? En
el pasado, el tio y la tia nos dijeron: «Madre e hijos, si sois
muchos, hacednos la guerra y, si sois pocos, hacednos bru-
jeria». Asi pues, como somos pocos, hemos optado por la
magia y hemos conseguido mas que si fuéramos muchos y
hubiéramos hecho la guerra. Pensad en la gente que estaba
en la casa. Pensad en los tesoros que habia y en el ganado
del establo. He vivido lo suficiente para ver este espectaculo
creado por mi hijo y disfrutarlo. {Imaginaos que feliz seré de
ahora en adelante!

Incluso los que se habian quedado en sus casas escucha-
ron los gritos de venganza de mi madre. Algunos de ellos
dijeron: «Tiene razén». Y otros: «Puede que tenga razén,
pero su venganza es demasiado brutal».

Al escuchar la procedencia del poder que habia causado
la muerte de aquella gente, los vecinos se reunieron y dijeron:

—No le basta con provocar el desastre, encima se alegra.
Ha ido demasiado lejos. Torturémosla y arranquémosle el
corazén en vida.

Los ancianos dijeron:
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—De qué servira asesinarla? Lo que ha pasado lo ha he-
cho su hijo. Ante todo, debéis encontrar a su hijo y matarlo.
Después, serd mas fécil matar a la madre.

Después de decir esto, llegaron a un acuerdo. El tio escu-
cho estos comentarios y dijo:

—Ahora que mis hijos han muerto, ya no tengo miedo
de morir.

Y fue a buscar a mi madre para matarla. Pero los aldea-
nos lo detuvieron diciéndole:

—Esta desgracia nos ha caido encima porque ti no has
cumplido la palabra que diste. 5i matas a la madre antes que
al hijo, nos opondremos.

Y asi, no dejaron que mi tio actuara. Entonces, los luga-
refios conspiraron para asesinarme.

Mi tio materno fue a ver a mi madre y le dijo:

—Después de la conducta y las palabras que mostraste
ayer, los vecinos estdn listos para mataros a ti y a tu hijo.
¢Por qué hiciste esos gritos de venganza? ;No bastaba que
el acto de brujeria funcionara?

Y asi la reprobé severamente. Mi madre le replicé:

—La desgracia no te ha venido a ti. Comprendo lo que
dices, pero después de cémo me robaron es dificil mante-
nerme en silencio. -Sin decir nada més, comenzd a llorar.

Su hermano afiadié:

—Es verdad, tienes razén, pero enciérrate en casa, puede
que vengan asesinos.

Después de decirle esto, se marché. Y mi madre se ence-
rré en su casa y empez6 a hacer planes.

Mientras tanto, la sirvienta de mi tio paterno, que
antes me habia servido, oy6 que todo el mundo hacia
magquinaciones. Dado su afecto por nosotros, no podia
tolerar lo que estaba escuchando y, secretamente, fue a
contar a mi madre todo lo que habia oido en la reunién.
Le dijo que fuera con cuidado con la vida de su hijo. Mi
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madre pensé: «De momento, estas decisiones oscurecen
mi alegria».

Vendi6 la parte que le quedaba del campo Alfombra de
Pelo Fértil por siete onzas de oro. Como no habia ningin
vecino que me las pudiera traer, y tampoco habia venido
ninglin mensajero, mi madre decidié venir ella misma a
traerme provisiones y darme algunos consejos.

En ese momento, un yogui de la provincia de U, que
habia vuelto de una peregrinacién por Nepal, llamé a la
puerta de casa de mi madre y le pidié limosna. Mi madre le
pregunto sobre su vida y, como aquel hombre podia ser un
buen mensajero, le dijo:

—Quédate unos dias. Tengo un hijo que est4 en las re-
giones de U y Tsang y tengo que enviarle algunas noticias.
Ten la bondad de llevérselas.

Mientras tanto, mi madre fue muy hospitalaria con él.
Encendié una ldmpara de mantequilla e invocé ayuda di-
ciendo: «Si mi deseo se concede, que el maestro de mi hijo
y las divinidades protectoras hagan que esta ldmpara arda
durante mucho tiempo. Si mi deseo no se cumple, que esta
lampara se consuma rapidamente». La lampara duré todo
un dia y una noche. Mi madre, creyendo que su deseo se
cumpliria, le dijo al peregrino:

—Yogui, para viajar por el pais, las botas y la ropa son
muy importantes.

Y le dio cuero e hilo para que reparara sus botas. Ella
misma le remendé la capa. Sin decirle nada, mi madre cosié
las siete onzas de oro en el interior de la capa y las cubrié
con un harapo cuadrado de color negro. Bordé ese harapo
con un hilo grueso y blanco haciendo un dibujo de las es-
trellas que representaba la constelacién de las Pléyades de
manera que no se viera desde el exterior de la capa. Enton-
ces, pago bien al yogui, le confi6 la carta cerrada y escrita en
codigo y se despidio de él.
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Después, mi madre pensé: «Como no sé qué han decidi-
do hacer mis vecinos, tengo que adoptar un aire amenaza-
dor ». Y dijo a Peta: «Di a todos que el yogui ha traido una
carta de tu hermano».

Esta es la carta que mi madre escribié diciendo que lo
habia enviado yo:

«Estoy seguro de que mi madre y mi hermana gozan
de una buena salud y han presenciado los signos méagicos
que han sucedido. Si algunos vecinos siguen odidndonos,
enviadme sus nombres y los nombres de sus familias. Si
utilizo los hechizos, matarlos serd tan facil como lanzar un
pellizco de comida al aire. Entonces, los destruiré hasta su
novena generacién. Madre y hermana, si la gente del pueblo
todavia os es hostil, venid a verme. Destruiré cada rincén de
este pueblo. A pesar de que estoy en retiro, tengo riquezas y
provisiones inimaginables. No os preocupéis por mi.»

Después de escribir esta carta, mi madre la doblé. Fue a
mostrarla a su hermano y los amigos de éste y la dejé a su
hermano para que la viera. Como resultado de ello, todos
cambiaron de opinién y abandonaron la idea de matarnos y
recuperaron el campo de Tridngulo Fértil de mi tio para dar-
selo a mi madre.

Mientras tanto, el yogui me venia a buscar. Al enterarse
de que estaba en Nub Khulung, me vino a encontrar. Me dio
la carta y sali para leerla, decia ast:

«Espero, Alegria de Oir, que estés bien de salud. El de-
seo de tu madre anciana de tener un hijo se ha cumplido y
el linaje de tu padre, Mila Bandera de Sabiduria, estd garan-
tizado. Los signos de tu magia han aparecido en el pueblo y
treinta y cinco personas han perdido la vida en el derrumbe
de la casa. Como resultado de ello, la gente del pueblo esta
conspirando para hacernos dafio, a mi y a tu hermana. Por
esta razon, tienes que provocar un granizo que llegue has-
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ta el noveno nivel de los ladrillos de las casas. Entonces, el
ultimo deseo de tu madre se habra cumplido. La gente de
aqui dice que irdn a buscarte y te matardn y que, despusés,
me vendrdn a matar a mi. Por nuestro bien, seamos cautos
con nuestras vidas. Si tus provisiones se han acabado, mira
hacia la regién del norte, donde, detrds de una nube negra,
aparece la constelacién de las Pléyades. Debajo de éstas en-
contrards las siete casas de tus primos. Alli encontraras to-
das las provisiones que desees. Cogelas. Si no entiendes el
sentido de esta carta, preguntale al yogui que vive en esta
regién.»

No entendi el mensaje de aquella carta. Echaba de me-
nos a mi madre y a mi tierra. Como necesitaba provisiones
y no conocia a nadie en la comarca ni tenia familia alli, em-
pecé a llorar. Pregunté al yogui:

—Como ta conoces esta tierra, jsabes dénde viven mis
primos?

Y el yogui me respondio:

—En el valle central de Ngari.

—Conoces alguna otra regién? ;De qué regién eres ti?
-Le dije.

—Conozco muchas otras regiones, pero no sé de nin-
guna otra donde puedan vivir primos tuyos. Yo soy de la
provincia de U.

—Espera un momento -le dije.

Y fui a ver al maestro para saber si él entendia el sentido
de la carta. El maestro reley¢ la carta y me dijo:

—Alegria de Oir, tu madre estd muy dolida. A pesar de
la muerte de tanta gente, ahora quiere enviarles un granizo.
¢Quiénes son tus primos del norte?

—Nunca he oido hablar de ellos -le respondi-, sélo los
conozco por esta carta. Lo he preguntado al yogui, pero él
tampoco lo sabe.
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La mujer del maestro, que tenia signos de ser una gran
dakini, leyé la carta en voz alta y dijo: «Dile al yogui que
venga».

Cuando el yogui vino, la mujer del maestro hizo un buen
fuego y lo invité a una cerveza excelente. Entonces, le retiré
la capa y se la puso ella.

—Fsta es una buena capa para viajar de un lugar a otro.

Diciendo esto, caminé arriba y abajo con la capa en los
hombros. Entonces, subié a la terraza de la casa, sacé el oro,
volvié a coser el harapo como estaba antes y la volvié a de-
jar sobre la espalda del yogui.

Después de servirle la cena al yogui, lo acompafié a su
habitacién y le dijo:

—Vey dile a Alegria de Oir que venga a ver al maestro.

Cuando llegué me dio las siete onzas de oro y le pregunté:

—;De dénde ha salido este oro?

Y la mujer del maestro dijo:

—Estaba en la capa del yogui. Alegria de Oir, tienes una
madre prudente. La region que mira al norte, donde el sol no
brilla, significa la parte de la capa del yogui donde nunca
da el sol. La nube negra significa el cuadro de color negro
que llevaba cosido. La constelacion de las Pléyades significa las
estrellas bordadas con hilo blanco. Y, debajo, las siete casas de
tus primos significa las siete onzas de oro. Si no lo entiendes,
como el yogui vive en esta region, pregiintale a él y, por tanto,
a nadie mas significa que si no lo entiendes no busques en
otro lugar porque el oro estd en la capa del yogui.

Asi hablé la mujer del maestro. Y el maestro dijo:

—ijVosotras las mujeres! Dicen que sois muy astutas, jy
mira que llega a ser verdad! -Y estall6 en carcajadas.

Después de aquello, di una décima parte de una onza al
yogui y quedé satisfecho. A la duefia de la casa le di siete
décimas partes de una onza. Entonces, al maestro le ofreci
tres onzas de oro y le dije:
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—Como ve, mi madre también me pide que provoque
granizos. Por favor, encuentre este encantamiento en su co-
razén y enséfiemelo.

El maestro me dijo:

—Si quieres granizos, has de ir con Yungton Troguiel
de Nag. —Y me dio una carta y unos cuantos regalos para él.

Parti hacia el pueblo de Kyorpo, en Yarlung. Cuando lle-
gué ante el maestro, le puse en los pies tres onzas de oro, la
carta y los regalos. Le expliqué por qué queria provocar un
granizo y me pregunto:

—Has tenido éxito haciendo magia?

—He tenido mucho éxito, por medio de mi magia han
muerto treinta y cinco personas. Ahora, ademds, esta carta
me pide granizos. Por favor, encuentre este encantamiento
en su corazén y enséfiemelo.

—Muy bien, que asi sea —contest6 el maestro. Y me dio
la férmula secreta.

Fui a realizar el ritual en mi antigua celda. Al comienzo
del séptimo dia de los rituales, una nube invadié mi celda
de magia. Se vieron rayos, los truenos sonaron y se oyé la
voz del planeta Eclipse. Aquello me hizo creer que podria
provocar un granizo con la punta de un dedo.

El maestro me dijo:

—Para saber cuando tienes que provocar el granizo,
debes saber cudl es la altura actual de la cosecha en tu
pueblo.

—Apenas empieza a crecer —-respondi.

—¢Y ahora c6mo estd? -Me pregunt6 otro dia.

—El trigo empieza a curvarse.

—Entonces ha llegado la hora de provocar el granizo —afir-
mo el maestro.

Como acompafiante me asigné al mensajero que ya ha-
bia estado en mi pueblo y salimos disfrazados de monjes
mendicantes.

60



	Titulo vida de milarepa
	Pages from La_vida_de_Milarepa_de_Tsang_Nyon_Heruka.pdf



