Glosario
Milarepa, el gran yogui del Tibet

5
Las consecuencias

Nota: Las entradas en el glosario que aparecen en gris son términos que ya fueron
introducidos en conferencias previas, por lo cual ya deben ser familiares; los
incluimos aqui para facilitar el uso del glosario y para animarte a aprenderlos.

Samaya (Séanscrito; Tibetano: dam tsig — RN'%’T[) Literalmente “juramento”. En

tibetano, tsig (palabra), dam (que compromete). En su uso mas amplio, la
palabra samaya hace referencia a los términos basicos de las relaciones de
interconexion que existen entre los seres y la tierra, entre personas, etc., en
las que el estar interconectados implica ciertos compromisos mutuos. En
el uso mas particular, al establecerse una relacion entre un maestro
espiritual y un discipulo (especialmente en el camino tantrico), ambos
estan tomando ciertos compromisos basicos que se hacen explicitos con el
concepto de samaya.

Rongton Lhaga }:l:'\ﬁf:'{i;'ﬁﬂ@] — Maestro que enseid a Topaga la meditacion de
Dzogchen. Rong es el nombre de la regiéon donde moraba, tén quiere decir
“maestro” y lhaga quiere decir “agradable a los dioses.” Aunque es de la
region de Rong, Topaga le encontrd en el pueblo de Rinang, en la parte
superior de Nyang.



Dzogchen

Mahamudra

Guru yoga

Mandala

Postracion

Vajrasattva

Drowolung

(Tibetano: \éﬂ]ﬂl’%éﬂ) Un juego de practicas meditativas transmitida por los

linajes Ningma. Enfatiza la pureza primordial de la mente y la meditacion
directa sobre su naturaleza como método para lograr el estado de la
Budeidad.

(Sanscrito) Literalmente "el gran sello”, gran (maha), sello (mudra).
Método de meditacion que incluye multiples niveles de ensefianzas que
conducen a conocer la naturaleza de la mente.

(Sanscrito) Practica que consiste en unir nuestra mente con la mente del
maestro. A veces también se usa con el significado de “practica basada en
el maestro”. En los linajes del budismo tibetano, como parte de las
practicas fundacionales (ngondro) se suelen realizar 100.000 recitaciones
de esta practica.

(Sanscrito) (1) El universo con el palacio de la deidad en el centro, tal
como se visualiza en la fase de generacion. (2) El universo ideal
visualizado como una ofrenda. En los linajes del budismo tibetano, como
parte de las practicas fundacionales (ngondro) se suelen realizar 100.000
repeticiones de esta practica.

Un gesto de reverencia, en el cual la frente, las dos manos y las dos
rodillas tocan el suelo. En los linajes del budismo tibetano, como parte de
las practicas fundacionales (ngondro) se suelen realizar 100.000
postraciones acompanadas de recitaciones.

El Buda que simboliza la pureza de todos los Budas y personifica las Cien
Familias de Budas. La practica de Vajrasattva y la recitacion de su mantra
son especialmente efectivas para purificar las acciones negativas. En los
linajes del budismo tibetano, como parte de las practicas fundacionales
(ngondro) se suelen realizar 100.000 recitaciones del mantra largo de
Vajrasattva.

Ej‘ﬂ'@i‘] — Zona en la parte sur de la provincia o region de Lhodrak, en

donde vivio Marpa Lotsawa. (Puedes ver su ubicacion en el mapa de la
seccion EXPLORAR de esta unidad).



Tradicion del mantra nuevo (Tibetano: sarma - KT]Z\R'S\I]) Asi se describen las

ensefnanzas que llegaron al Tibet en la segunda fase de su transmision (a
parte del siglo X d.C.), en contraste al término 7iingma. Mientras sar
quiere decir “nuevo”, 7iing literalmente quiere decir “viejo”.

Marpa Lotsawa — Marpa Chokyi Lodro eSSk § Q‘gl\@'a"ﬁ]’&] - (1002 o 1012 -

Tangka

Cholagang

1097 o 1100 d.C.). Lotsawa significa “Gran Traductor”. Fue un gran
maestro y traductor tibetano, discipulo de Naropa y otros grandes siddhas.
Llevé muchos tantras de India a Tibet y los tradujo. Dichas ensehanzas
fueron transmitidas a Milarepa y sus otros discipulos, y son la base de las
ensefianzas del linaje Kagyu.

(Tibetano) Pintura tradicional tibetana que se utiliza como medio para
representar seres iluminados, deidades de meditacion y mandalas tantricos.
Suelen estar enmarcadas en brocada y colgadas en las paredes. Una vez
dichas imagenes (u otro tipo de representaciones, como esculturas de
metal) se han consagrado por medio de rituales, se les considera como
apoyos para la practica espiritual, investidos con la presencia permanente
de la deidad misma.

551\!'04‘411:'] — Literalmente “Paso al Dharma”. Nombre de la cima desde la

cual Topaga vio por primera vez la casa de Marpa Lotsawa.



