Glosario
Milarepa, el gran yogui del Tibet

8
;De qué sirve un cuerpo humano sin el Dharma?

Tsurton Wangé @x'?g’ag'iq:f] - Uno de los principales discipulos de Marpa, que vivia

en el area llamada Dol.

Yidam (Sanscrito) Un yidam es una manera de representar la mente iluminada o
una de sus cualidades en forma de una figura que los practicantes tantricos
toman como un enfoque en su practica meditativa.

Giithyasamaja (Sanscrito) (1) Nombre de una deidad yidam (2) Practica tantrica donde
¢sta deidad es el enfoque principal.

Tsok (Tibetano) Festin ceremonial.

Circunvalar (Tibetano: khorwa — ?ﬁ’?ﬂ{) Acto de veneracion que consiste en caminar

alrededor de un objeto sagrado, manteniendo siempre el lado derecho del
cuerpo hacia el objeto como muestra de respeto. Se suelen circunvalar
templos, estupas, montafias sagradas, la casa de un maestro espiritual o
incluso el maestro o maestra, entre otros.

Vajravarahi (Sanscrito) Es una iteracion de Vajrayoguini, deidad femenina que es una
de las deidades principales en casi todas las escuelas del budismo tibetano,
y la mas importante en el linaje Karma Kagyu.

Hevajra (Séanscrito) (1) Nombre de una deidad yidam (2) Practica tantrica donde
¢sta deidad es el yidam principal.

Khenpo Karthar Rinpoche — Maestro de budismo tibetano del linaje Karma Kagyu.
Naci6 en 1924 en Kham (Tibet). Hoy dia es abad del monasterio KTD en
Nueva York.

Marpa Kagyu Rama importante del linaje Kagyu, iniciada cuando Marpa trajo las
ensefianzas de la India y las transmiti6 a sus discipulos, incluyendo a
Milarepa, quien las transmitié a su vez a Gampopa. Fue Gampopa quien
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inicio lo que mas cominmente se llama Kagyu, especificamente Dagpo
Kagyu, llamado asi por la region de Gampopa.

Seis yogas de Naropa Lo conocido popularmente como “seis yogas de Naropa” puede

Tilopa

ser traducido de forma mas correcta como “seis dharmas de Naropa”. Son
practicas yoguicas transmitidas en el linaje Kagyu y en otros linajes
posteriores. Estas son: (1) Calor o fuego interno (2) Cuerpo ilusorio (3)
Luminosidad (5) Transferencia (6) Estado intermedio o intervalo de
existencia.

(988 — 1069 d.C) Gran yogui indio. La fuente principal del linaje Kagyu se
rastrea hasta Tilopa y su discipulo Naropa.

Protectores (del Dharma) (1) Seres iluminados cuyo rol es asegurar que quienes

Khata

practican y transmiten el Dharma tengan condiciones para hacerlo, y por
lo tanto eliminan obstaculos a la practica y florecimiento del Dharma.
(2) Puede referirse también a espiritus, dioses o demonios que han sido
convertidos al Dharma por un gran maestro espiritual y se han
comprometido bajo solemne promesa a proteger el Dharma.

(Tibetano) Bufanda ceremonial, normalmente blanca, ampliamente usada
en Tibet hasta hoy dia.

Ngokton Chodor Eﬂ'ﬁa\%m‘ﬁﬁéy — (1036 - 1097 d.C) También conocido como Ngog

Shung

Choku Dorje. Maestro de Dharma contemporaneo a Milarepa y uno de los
principales discipulos de Marpa.

‘q@iﬁ%‘a?[ — Nombre completo Shung Dreu Shing. Lugar donde vive el

maestro Ngokton Chddor. (Puedes ver su ubicacion en el mapa de la
seccion EXPLORAR de esta unidad).



