
Milarepa,	el	gran	yogui	del	Tíbet	
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Primera	doha	de	Milarepa	

	

	
üiÛm-Vïm-HÛ-„À-¤-»z-» Þ¤-¾ü  

DRIN	CHEN	GYI	LAMA	YAB	YUM	LA	

No	hay	forma	de	corresponder	a	la	bondad	

	

üiÛm-¾m-¾-ºDô¼-fzÅ-¤-¤VÛÅ-qÅü  

DRIN	LEN	LA	KHOR	TAB	MA	CHI	PE	

de	mi	bondadoso	Lama,	Padre	y	Madre	

	

üOæz-qºÛ-¤Vôh-q-Mãm-h Ý-ºz Þ¾ü  

DRUB	PE	CHÖ	PA	GYUN	TU	BÜL			

así	que	ofrezco	continuamente	mi	práctica. 
	

üOæz-ºƒÅ-ˆÛÅ-ºIô-¾-wm-q¼-ÁôG 

DRUB	DRE	GYI	DRO	LA	PEN	PAR	SHOG		

Que	los	frutos	de	esta	práctica	beneficien	a	los	seres.		

 


