Glosario
Milarepa, el gran yogui del Tibet

10
La despedida

Ra Lotsawa =Xar A] — Nacido en 1016 d.C. Traductor y maestro de mantra coercitivo,

Doha

Garuda

Tummo

contemporaneo a Marpa Lotsawa. Ver imdgen en esta unidad.

(Sanscrito) Canto sagrado que expresa logros espirituales. En la India,
solian ser pareados (estrofas de dos versos que riman entre si, pudiendo
dicha rima ser en consonante o asonante), pero también se juntaban varios
pareados y los cantaban juntos. Esencialmente, son enseflanzas cantadas
en forma de himnos o canciones.

(Sanscrito) Ave mitica de gran tamafo, capaz de volar tan pronto como
sale del cascaron. Simboliza la sabiduria primordial. Es el enemigo de los
nagas y se le representa con una serpiente en su pico, simbolizando que
consume las emociones negativas. (Puedes ver su representacion visual en
la seccion IMAGENES de esta unidad).

Uno de los seis yogas de Naropa. Practica meditativa en la que se libera
energia como forma de calor. Los practicantes de tummo pueden mantener
sus cuerpos calientes aun en condiciones de bajas temperaturas, por lo cual
pueden vestirse de algodon aun en climas glaciales.



Repa

Samsara

Oddiyana

Kapala

(Tibetano: RA'AY) Literalmente “Quién estd vestido de tela de algodon”. Se

refiere a practicantes de los seis dharmas de Naropa.

(Sanscrito) El circulo de existencias condicionadas que estan impregnadas
de sufrimiento y frustracion como resultado de la ignorancia y demas
emociones negativas.

Una tierra de dakinis, asociada con la parte noroeste de la India.

(Séanscrito) Copa para uso ritual con la forma de un craneo humano.



