Glosario
Milarepa, el gran yogui del Tibet

11
El gran maestro, la impermanencia

Ratnakuta Sutra (Sanscrito) Literalmente “Sutra del Camulo de Joyas”. Coleccion de

Tsatsas

discursos del Buda categorizado entre los sutras Mahayana.

(Tibetano) Pequenas estatuas de barro que representan figuras sagradas y
suelen contener reliquias. También se fabrican con cenizas de personas
queridas o sagradas como parte de los ritos funerales, como una bendicion
o purificacion. Hoy dia suelen utilizarse también otros materiales mas
durables.

Buda Akshobhya (Sanscrito. Tibetano: Mitrugpa) Buda que preside el reino puro oriental

de Abhirati. Siendo un monje e inspirado por una ensefianza sobre la
virtud de la paciencia, tom6 el compromiso firme de jamas permitir que su
mente se perturbara hacia ningun ser. Su practica intensa de proteger su
mente frente a la ira y la agresion ha sido fuente de inspiracion para
muchas generaciones de practicantes. Generalmente se representa de color
azul y sentado en la postura de piernas cruzadas.

Chogyam Trungpa Rinpoché (1939-1987) Maestro de budismo tibetano, sostenedor de

Budeidad

los linajes Kagyu y Ningma. Fue una figura importante en la introduccién
del budismo tibetano en occidente.

Ver “Iluminacion” .



Drakar Taso Sﬂ'iqux'ﬁ'iﬁ Una de las cuevas en las que Milarepa pasé muchos afios

meditando. Es un lugar muy aislado en las altas montafias. Su nombre
quiere decir “Cueva Blanca del Diente de Caballo”. Hay una presentacion
de la vida de Milarepa en la que algunos lugares donde practicaba estan
identificados con diferentes partes de su cuerpo, segun las practicas
yoguicas que logro en ellos. De acuerdo a dicha presentacion, esta cueva
también se conoce como la “Fortaleza del Canal Central” o Uma Dzong,
como sefial de su importancia central (canal central se refiere a la espina
dorsal junto con el meridiano o canal principal — tsa uma). Hoy en dia se
ha construido una pequeiia ermita en el lugar de la cueva. (En la seccion
EXPLORAR de esta unidad encontraras su fotografia y ubicacion en el
mapa,.



