Glosario
Milarepa, el gran yogui del Tibet
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Los cazadores y la cueva

Vajradhara (Sanscrito) (1) Es la forma en la que el Buda historico enseiid las

Meérito

Kleshas

ensefianzas de tantra a los discipulos preparados para recibirlas. Vajra es
un implemento ritual usado en tantra, y dhara quiere decir sostenedor.
(2) Vajradhara representa el Buda primordial o el principio del maestro
como sostenedor iluminado de las ensefianzas del Vajrayana. Se presenta
en color azul, sosteniendo un vajra y campana.

Buen karma. La energia positiva generada por acciones virtuosas del
cuerpo, la palabra y la mente.

(Sanscrito) Junto con el karma, las kleshas (“aflicciones mentales”,
“estados mentales o emociones perturbadoras’) constituyen la causa de
sufrimiento y renacimiento en el samsara. Se dice que el Buda dio 84,000
ensenanzas, cada una para contrarrestar una de las 84,000 formas de
klesha que solemos padecer. Una enumeracion de estas es la lista de seis



Kyangatsa

Lhodrak

aflicciones, que comprende el deseo, la ira, la ignorancia, el orgullo, la
envidia y la avaricia. Cada una de las aflicciones antes mencionadas esta
conectada con el renacimiento en uno de los seis estados de existencia en
el samsara. Todos los sistemas de practica budista tienen como finalidad
eliminar o trascender dichas emociones perturbadoras aplicando diversos
métodos.

qE - Pueblo natal de Milarepa, en Gungthang.

F”;'ﬂ — Distrito tibetano donde nacidé y vivido Marpa el Traductor. Se

encuentra cerca de la frontera con Butan.

Cueva Katya ’W@&'@‘q — Una de las varias cuevas en las que Milarepa permanecié un

tiempo practicando el Dharma. Se ubica en Nepal.

Khyirawa Gonpo Dorje @'I\':!'&Ia}/i'ﬁ\zféy — Cazador que se hizo discipulo de

Milarepa. Recordado por la historia de la cierva, el perro y la flecha.
Posteriormente se convirtiéo en un yogui importante y uno de los hijos del
corazon de Milarepa, conocido como Khyira Repa. (Encuentra mds
informacion sobre el lugar donde esto sucedio en la seccion EXPLORAR).



