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Milarepa, el gran yogui del Tíbet 
 

14 
Beneficiando al Dharma y a los seres  

	
	

La	doha	cantada	a	Tseringma,	
la	discípula	principal	de	Milarepa,	

en	respuesta	a	su	petición	de	una	enseñanza		
sobre	lo	que	él	había	realizado	acerca	del	“significado	definitivo”	

	
uÛ¼-D¤Å-GÅ Þ¤-ºDô¼-zºÛ-Åï¤Å-Tm-¾ü  
DJIR	KHAM	SUM	KHOR	WE	SEM	DJEN	LA	
Los	seres	de	los	tres	reinos	del	samsara  

üºhôh-qºÛ-‚P-Vßz-Ço-±ôGÅ-»ôhü  
DÖD	PE	DJANG	CHUB	NA	TSOG	YÖ	
buscan	diferentes	formas	de	despertar, 	

üP¼-º² Ûm-¿e-z-f-hh-»ôhü  
NGAR	DZIN	TA	WA	TA	DE	YÖ	
tienen	diferentes	visiones	egocéntricas 	

ühï-hG-uôh-±ß¾-Ço-±ôGÅ-»ôhü  
DE	DAG	DJÖ	TSUL	NA	TSOG	YÖ	
y	diferentes	formas	de	conducta.	

ühôm-h¤-zhïm-qºÛ-hzP-h Ý-mÛü  
DÖN	DAM	DEN	PE	WANG	DU	NI  
En la realidad absoluta  

üzGïGÅ-qÅ-ÅPÅ-MÅ-ZÛh-ˆP-¤ïhü  
GEG	PE	SANG	GUIÉ	ÑI	KYANG	ME	
no existen obstáculos, e incluso ni existen budas.	

üD¤Å-GÅ Þ¤-zdm-hP-G»ô-z¼-zTÅü  
KHAM	SUM	DEN	DANG	YO	WAR	DJE	
Todo lo que hay en los tres reinos, lo animado e inanimado, 	

üGhôh-mÅ-¤-Iâz-Bï-z-¤ïhü  
DÖ	NE	MA	DRUB	KYE	WA	ME	
desde el inicio no ha existido, ni ha nacido.	
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ü; Ým-µ ôz-zhïm-qºÛ-hzP-h Ý-mÛü  
KUN	DZOP	DEN	PE	WANG	DU	NI  
En la realidad relativa, 

üºDô¼-z-hP-mÛ-¥-Pm-ºhÅü  
KHOR	WA	DANG	NI	ÑA	NGEN	DE	
respecto a lo que hay en samsara y nirvana 	

üf¤Å-Th-»ôh-TïÅ-f Þz-qÅ-GÅ ÞPÅü  
TAM	DJE	YÖ	DJE	TUP	PE	SUNG	
“todo existe”, dijo el Buda. 	

ü»ôh-q-hPôÅ-qô¼-ÇoP-z-hP-ü  
YÖ	PA	NGÖ	POR	NANG	WA	DANG	
Lo que existe y aparece como real 	

ü¤ïh-q-ÇeôP-qºÛ-VôÅ-ZÛh-GZÛÅü  
ME	PA	TONG	PE	CHÖ	ÑI	NI 
y lo que no existe, el dharmatá vacío, 

üPô-zô-h‚ï¼-¤ïh-¼ ô-GTÛG-qÅü	

NGO	WO	YER	ME	RO	DJIG	PE	 
son indivisibles en su esencia, son de un solo sabor.	

üf¤Å-Th-¸ ÞP-ºWâG-»PÅ-q-Vïü 	

TAM	DJE	ZUNG	DJUG	YANG	PA	CHE		
Por lo tanto, todo es una unión espaciosa y vasta. 	

ühï-n¾-º‚ô¼-P-»Û-dôGÅ-±h-»Ûmü ü 
DE	NAL	DJOR	NGA	YI	TOG	TSE	YIN	
Esta es la realización de este yogui. 
 
 
Los versos aquí fueron seleccionados de la doha completa por Su Santidad el Karmapa. 
Ogyen Trinley Dorje. 
 
Voces: Monjas y laicas de la Comunidad Dharmadatta 
 


