Glosario
Milarepa, el gran yogui del Tibet
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Beneficiando al Dharma y a los seres
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donde Milarepa habitd y medité durante un tiempo, y en la que cantd la
doha “Tristeza y afioranza”.

(Sanscrito) Representa cualquier cosa que constituya un impedimento u
obstaculo para el logro de la liberacion y la budeidad.

Nombre del hijo bioldgico del principe Siddhartha Gautama (quien luego
llegd a ser Buda Shakyamuni). Posteriormente se hizo su discipulo y
alcanzo logros importantes.

(Sanscrito) Un discipulo del Vehiculo Fundamental del budismo, cuyo
objetivo es obtener la liberacion de los sufrimientos del samsara como un
arhat. A diferencia de los seguidores del Gran Vehiculo (Mahayana), los
shravakas no aspiran a guiar a todos los seres a la iluminacion, porque no
lo ven posible.
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el episodio de “Las investigaciones de los demonios”. (Puedes ver su
ubicacion en el mapa de la seccion EXPLORAR).

(Séanscrito) Una clase de espiritu maligno.

c%"ii'&l[ — Principal discipula no-humana de Milarepa. Aunque

anteriormente se habia comprometido con Padmasambhava a proteger el
Dharma, renové su compromiso con Milarepa luego de retarlo para poner
a prueba su nivel de logro. Para diferenciarla de otras protectoras que
tienen el nombre de Tseringma, a veces se usa su nombre completo, Tashi
Iseringma, o Tashi Tseringma Chenga, indicando que es una de entre
cinco hermanas. Tseringma literalmente quiere decir “Mujer de larga
vida”. Ver imdgenes en esta unidad.

(Sanscrito) Una personificacion de la muerte.



