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Milarepa,	el	gran	yogui	del	Tíbet	
15	

Las	discípulas	del	corazón	

Doha	cantada	a	Peta	y	Dzese	

 

Xï-„À-¤ºÛ-Ç+Ý-¾-GÅô¾-z-ºhïzÅü 
DJE	LA	ME	KU	LA	SÖL	WA	DEB 
Suplico	al	cuerpo	de	mi	sublime	lama	 

üvP-¼ Û-Fôh-¸Ûm-q¼-‚Ûm-HÛÅ-½ÀôzÅü 	

DRANG	RI	DRÖ	ZIN	PAR	DJIN	GUI	LOB	
bendiga	a	este	mendigo	para	que	permanezca	en	retiro.	

üP-BÛh-q-GZïm-HÛÅ-¤-±ô¼-ŸÛP-ü 	

NGA	KYI	PA	ÑEN	GYI	MA	TSOR	SHING	
Sin	que	mi	familia	sepa	de	mi	felicidad,		

üÇkÝG-q-hI-»ÛÅ-¤-±ô¼-z¼ü 
DUG	PA	DRA	YI	MA	TSOR	WAR 
sin	que	mis	enemigos	sepan	de	mi	sufrimiento,	 

ü¼ Û-Fôh-ºhÛ-¼Þ-ºVÛ-m ÝÅ-mü  
RI	DRÖ	DI	RU	CHI	NÜ	NA 
si	puedo	fallecer	en	la	montaña	en	retiro,	 

ün¾-º‚ô¼-zÅ¤-q-µ ôGÅ-q-»Ûmü  
NAL	DJOR	SAM	PA	DZOG	PA	YIN 
la	intención	de	este	yogui	se	habrá	cumplido.	 

üLÅ-q-IôGÅ-ˆÛ-¤-±ô¼-ŸÛP-ü  
GUE	PA	DROG	KYI	MA	TSOR	SHING 
Sin	que	mis	amigos	sepan	de	mi	vejez, 

üm-z-ÆÛP-¤ôÅ-¤-±ô¼-z¼ü  
NA	WA	SING	MÖ	MA	TSOR	WAR 
sin	que	mi	hermana	sepa	de	mi	enfermedad,	
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ü¼ ô-¾-ºDô¼-¤Û-¤ïh-q-hP-ü 	

RO	LA	KOR	MI	ME	PA	DANG	
sin	gente	rodeando	mi	cadáver, 

üÁÛ-m-P Þ-¤Û-¤ïh-q-¼Þü  
SHI	NA	NGU	MI	ME	PA	RU	
sin	gente	llorando	mi	muerte, 

ü¼ Û-Fôh-ºhÛ-¼Þ-ºVÛ-m ÝÅ-mü  
RI	DRÖ	DI	RU	CHI	NÜ	NA	
si	puedo	fallecer	en	la	montaña	en	retiro	 

ün¾-º‚ô¼-zÅ¤-q-µ ôGÅ-q-»Ûmü  
NAL	DJOR	SAM	PA	DZOG	PA	YIN	
la	intención	de	este	yogui	se	habrá	cumplido. 

ü¤Û-¤ïh-¾ÞP-qºÛ-ƒG-w ÞG-bàü  
MI	ME	LUNG	PE	DRAG	PUG	TU	
Esta	aspiración	de	morir	como	un	mendigo	 

üvP-qô-ºVÛ-zºÛ-Ç¨ôm-¾¤-ºhÛü  
DRANG	PO	CHI	WE	MÖN	LAM	DI	
en	una	cueva	en	la	montaña,	en	lugares	sin	gente,	 

üºIô-zºÛ-hôm-h Ý-fïzÅ-q¼-ÁôG  
DRO	WE	DÖN	DU	TEB	PAR	SHOG	
la	hago	para	el	beneficio	de	los	seres.	 

üfïzÅ-m-zÅ¤-q-µ ôGÅ-q-»Ûmü ü 
TEB	NA	SAM	PA	DZOG	PA	YIN 
Ya	que	está	hecha,	mi	intención	se	ha	cumplido. 


