Glosario
Milarepa, el gran yogui del Tibet

16
Cuando la piedra y el hueso se encuentran

Fortaleza de la Leona de la cueva del tigre %ﬂ'@ﬂ'ﬁl’ﬁ'\éﬁ] — Lugar donde Milarepa

vivio y practico por un tiempo. Se describe que las condiciones alli eran
terrorificas, entre otras razones, por la presencia de tigres.

Lodjong (Tibetano: :‘}f\éﬂ'p Literalmente “el entrenamiento de la mente”. Conjunto

de ensefianzas que enfatizan la practica de la bodhicitta e incorporan la
vida cotidiana como campo de trabajo. Tiene raices en las ensefianzas
introducidas en el Tibet por Atisha, pero dicho estrictamente, es un género
de ensefianza generado en Tibet. El termino /odjong no se usaba dentro del
budismo indio.

Tipupa %@Zﬂ — Un maestro de Rechung Dorje Drakpa en la India. Segtn la

tradicidn, se dice que era un renacimiento del hijo de Marpa, Darma Dode.



Gampopa é{&l'i!,'fﬂ (1079 - 1135 d.C) Discipulo principal de Milarepa. (Informacion
ampliada en unidad 17).



