
El renacimiento en la perspectiva budista

Tema 2. Karma y continuo mental

• No se puede entender el renacimiento sin entender el karma, no se puede entender el karma sin
entender el peso de la motivación que impulsa nuestras acciones.

• Las acciones con motivación positiva crean karma positivo. Las acciones con motivación negativa
crean karma negativo.

• Existen dos tipos de motivaciones, la que causa la acción y la que se mantiene durante la acción.
• Al realizar acciones positivas lo ideal es tener motivaciones positivas antes y durante la acción.
• Hay dos tipos de karma que influyen en el renacimiento: karma que arroja y karma que completa.

• El karma que arroja es un impulso que nos lanza a la siguiente vida.
• El karma que completa es cuando la intención o motivación y la emoción acompañante no

son tan fuertes.

Existen seis tipos de renacimiento que son resultado del karma que 
proyecta o arroja: tres superiores y tres inferiores.

DEVAS
Tienen vidas placenteras y sin sufrimiento. No tienen 

oportunidad de acumular karma positivo pero 
consumen el que han acumulado en vidas previas

ASURAS
Seres dominados 

por la envidia y los 
celos hacia los 

devas

ANIMALES
Seres dominados 

por la ignorancia y 
la lucha por 
sobrevivir.

HUMANOS
Por sus 

condiciones tienen 
la oportunidad de 

la práctica 
espiritual

PRETAS
Seres dominados 

por la 
insaciabilidad y el 

hambre

NARAKAS
Seres dominados por los mayores sufrimientos de 

dolor, pánico, etc. 

Hay cuatro posibilidades: puede existir un karma que arroja positivo y uno que completa negativo, uno que 
arroja negativo y uno negativo que completa, etc.


