El renacimiento en la perspectiva budista
Tema 3. La transicion entre la muerte y la nueva vida
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RENACIMIENTO REENCARNACION
(Budismo) (Otras propuestas espirituales)
El budismo no acepta la existencia de un Creencia de que un ser esencial estd
ser esencial por ello habla de cambiando de cuerpo

renacimiento.

Existencia no inherente Existencia inherente
* Existencia dependiente * Autogenerada
* De casusas y condiciones * No depende de causas y condiciones

Lo que pasa de una vida a otra es una conciencia no inherente.
Es una conciencia muy sutil.

Durante la muerte, las conciencias burdas (ligadas al cuerpo y sus funciones) se disuelven y
desaparecen pero la conciencia sutil permanece aun separada del cuerpo.

Antes de renacer vamos a pasar por lo que se conoce como el Bardo o estado intermedio entre
una vida y otra.

Es como una espera antes de tener las condiciones para tomar un nuevo renacimiento.

Los seres ordinarios, sin entrenamiento, no tenemos control y somos arrojados por el karma.

Si después de siete dias no se ha encontrado un renacimiento, se experimentara una nueva
muerte y renacimiento en ese mismo Bardo.
Este proceso se repite hasta siete veces (49 dias en total).

En el bardo los seres tienen clarividencia y pueden viajar a la velocidad del pensamiento.

Pueden atravesar algunos objetos

Las mentes ordinarias, sin entrenamiento son dominadas en el Bardo por la ignorancia, la aversion
y el apego.

En el contexto de un renacimiento humano, en el bardo se observa a los futuros padres.

* Sise siente mas conexiéon hacia la madre, se renace como hombre.

* Sise siente mas conexion con el padre, se renace como mujer.
En el momento de la concepcidén se han dado las condiciones bioldgicas para que la conciencia
salga del bardo y tome un nuevo cuerpo en el embridn recién fecundado.

Lo que conecta esta vida con la siguiente es el Ultimo instante de conciencia, un estado sutil de
conciencia. Por ello debemos prepararnos para la muerte:
* Morir tranquilos.
* Habiendo vivido una vida de virtud.
* Purificando el karma negativo.
* Si la muerte es repentina, pensar en algo virtuoso y recordar el amor o la compasion a
nuestros guias espirituales.



