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El poder de las plegarias
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Tema I:

La psicología de las plegarias
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A B C D
Persona Su relación  

contigo
Tu relación  

con ella
¿Qué quieres  

para ella?

Roberto Hijo Madre Buena salud

Rosa Vecina Vecina Obtenga un buen empleo

Niños con hambre 
en el mundo

Somos parte de 
la humanidad

Somos parte de 
la humanidad

Alimentos nutritivos
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Parte I

Mi plegaria de aspiración

Instrucciones

Si supieras que con tus plegarias vas a impactar o a decidir el futuro de tus seres queridos, o 
del mundo, y que tienen el poder de cambiar la situación de otros, ¿qué te gustaría cambiar, 
tanto de las cosas que quieres que logren como de lo que te gustaría poder liberarlos?.
En la columna A escribe el nombre de la persona para quien quieres hacer la plegaria de aspi-
ración.  En la columna B anota su relación contigo (hija, sobrina, padre, etc.).  En la columna 
C escribe qué eres tú de la persona (madre, amiga, etc.) y en la columna D expresa lo que 
buscas o deseas para esa persona. 
Haz primero tus aspiraciones para dos o tres de tus seres queridos, luego para dos o tres per-
sonas que no son tan cercanas y finalmente dos o tres aspiraciones para el mundo. En la tabla 
te presentamos un ejemplo de cada categoría.
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Parte II

Usando la tabla anterior, ve llenando los espacios en blanco de acuerdo con la información 
que se encuentra en la columna que se indica entre paréntesis. Guíate siguiendo el ejemplo:

Qué maravilloso sería que (A) Roberto y todos los seres tengan (D) buena salud.
Qué maravilloso sería que todas las (C) madres tengan (B) hijos con (D) buena salud. 
Que sea yo la causa de que esto suceda.

Qué maravilloso sería que (A) Rosa y  todos los seres tengan (D) un buen empleo.
Qué maravilloso sería que todas las (C) vecinas  tengan (B) vecinas con (D) un buen empleo. 
Que sea yo la causa de que esto suceda.

Qué maravilloso sería que (A) los niños con hambre en el mundo y todos los seres tengan 
(D) alimentos nutritivos.
Qué maravilloso sería que (A) los niños con hambre en el mundo y (B) otras personas en 
el mundo tengan (D) alimentos nutritivos.
Que sea yo la causa de que esto suceda.*

(*En algunos casos, si lo necesitas puedes adaptar algunas palabras, como en el tercer ejemplo).

Al final quedará hecha tu plegaria, la cual puedes imprimir y recitarla las veces que puedas, 
diariamente o varias veces por semana.

Aspiraciones para tus seres queridos:

Qué maravilloso sería que (A) __________________  y  todos los seres tengan 
(D)_________________________.

Qué maravilloso sería que todos(as) los(as)  (C)___________________ tengan 
(B)____________________con (D) __________________________.

Que sea yo la causa de que esto suceda.

Qué maravilloso sería que (A) __________________  y  todos los seres tengan 
(D)__________________________.

Qué maravilloso sería que todos(as) los(as)  (C) ___________________tengan 
(B)____________________con (D) __________________________.

Que sea yo la causa de que esto suceda.

Qué maravilloso sería que (A) __________________  y  todos los seres tengan 
(D)__________________________.

Qué maravilloso sería que todos(as) los(as)  (C) ___________________ tengan 
(B)_________________ con (D) _____________________________.

Que sea yo la causa de que esto suceda.
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Aspiraciones para seres no cercanos:

Que maravilloso sería que (A) __________________ y  todos los seres tengan 
(D)__________________________.

Que maravilloso sería que todos(as) los(as)  (C) ___________________ tengan 
(B)___________________ que (D) ____________________________.

Que sea yo la causa de que esto suceda.

Que maravilloso sería que (A) __________________ y  todos los seres tengan 
(D)__________________________.

Que maravilloso sería que todos(as) los(as)  (C) ___________________ tengan 
(B)___________________ que (D) ____________________________.

Que sea yo la causa de que esto suceda.

Que maravilloso sería que (A) __________________  y  todos los seres tengan 
(D)__________________________.

Que maravilloso sería que todos(as) los(as)  (C) ___________________ tengan 
(B)___________________ que (D) ____________________________.

Que sea yo la causa de que esto suceda.

Aspiraciones para el mundo:

Que maravilloso sería que (A) __________________  y  todos los seres tengan 
(D)__________________________.

Que maravilloso sería que todos(as) los(as)  (C) ___________________ tengan 
(B)___________________ que (D) ____________________________.

Que sea yo la causa de que esto suceda.

Que maravilloso sería que (A) __________________  y  todos los seres tengan 
(D)__________________________.

Que maravilloso sería que todos(as) los(as)  (C) ___________________ tengan 
(B)___________________ que (D) ____________________________.

Que sea yo la causa de que esto suceda.

Que maravilloso sería que (A) __________________  y  todos los seres tengan 
(D)__________________________.

Que maravilloso sería que todos(as) los(as)  (C) ___________________ tengan 
(B)___________________ que (D) ____________________________.

Que sea yo la causa de que esto suceda.


